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LA VOIX, DE LA SCENE A L’ENTREPRISE

LICENCIEE DE LANGUES ET MUSICOLOGIE, JJOBTIENS UN PREMIER PRIX A
L'UNANIMITE AU CONSERVATOIRE NATIONAL SUPERIEUR DE MUSIQUE ET DE
DANSE DE PARIS EN 1996 ET MENE PENDANT 12 ANS UNE CARRIERE LYRIQUE
INTERNATIONALE (SCALA DE MILAN, CAPITOLE DE TOULOUSE, PALAIS DES
CONGRES DE PARIS, THEATRE DES CHAMPS- ELYSEES, SAITO KINEN
FESTIVAL, OPERAS EN FRANCE ET A L'ETRANGER...)

EN 2004, JE FONDE ESPACE VOCAL MON ORGANISME DE FORMATION.

J ACCOMPAGNE DEPUIS 2009 LES DIRIGEANTS D’ENTREPRISE ET LEURS
COLLABORATEURS DANS LEUR DEMARCHE DE REAPPROPRIATION DE LEUR
VOIX AU SERVICE DE LEUR IMAGE.

JE PROPOSE A MES CLIENTS DE TRAVAILLER AVEC EUX LEURS OUTILS
D’EXPRESSION, DE DECOUVRIR LES TECHNIQUES DE PROJECTION DE LA
VOIX ET DE SOI INHERENTES A LA SCENE AFIN DE BOOSTER LEUR
LEADERSHIP.

LA PRESSE EN PARLE : LE PARISIEN - OPERA INTERNATIONAL — ELLE
INNOVATION MAGAZINE - INNOV’ART ...

JE VOUS PROPOSE :

SUITE AU BILAN VOIX ET LANGAGE NON VERBAL INDIVIDUEL, MON
EXPERTISE EN COACHING INDIVIDUEL PERMET UN REEQUILIBRAGE DE VOS
OUTILS D’EXPRESSION : VOUS MAITRISEREZ VOTRE LANGAGE NON VERBAL
ET RETROUVEREZ VOTRE AISANCE VERBALE, TOUT EN RESTANT VOUS-
MEME.

LES SEANCES « DECOUVERTE DE LA VOIX » ET « CHEUR EPHEMERE »
CONSTITUENT UN FORMIDABLE OUTIL DE COHESION DES EQUIPES.

LA DECOUVERTE ET L'EXPERIMENTATION DE LA VOIX CHANTEE, PERMET DE
TRAVAILLER LA RELATION AU CORPS, A SOI ET AUX AUTRES.
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BILAN VOIX PARLEE ET LANGAGE NON VERBA

ESPACE VOCAL

CONTENU DU BILAN :

- DES EXERCICES PRATIQUES SONT PROPOSES AFIN DE TESTER VOS APTITUDES

VERBALES ET NON VERBALES (LANGAGE DU CORPS).

- GENESE DE VOTRE VOIX DANS L’ENVIRONNEMENT FAMILIAL, NOTAMMENT DURANT L'ENFANCE.

- GESTION DE VOTRE VOIX DANS L’'ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL.

- ANALYSE DE VOTRE CONGRUENCE (ALIGNEMENT ACTUEL ENTRE VOTRE VOIX ET VOTRE

LANGAGE NON VERBAL)

- DIALOGUE SUR LES DIFFICULTES RENCONTREES LORS DES ENTRETIENS, REUNIONS,

PRISES DE PAROLE EN PUBLIC...

- MINI FORMATION SUR L’'UTILISATION DES TECHNIQUES ANTI-STRESS ISSUES DE LA SCENE

- DIAGNOSTIQUE DYSPHONIES (LA DYSPHONIE EST UNE ALTERATION OBJECTIVE OU SUBJECTIVE
DU SUPPORT SONORE DE LA PAROLE SE TRADUISANT PAR L'ATTEINTE ISOLEE OU COMBINEE DES
TROIS PARAMETRES ACOUSTIQUES DE LA VOIX : LA HAUTEUR, L'INTENSITE ET LE TIMBRE).

- TESTS FILMES : 1 EXTRAIT THEATRAL, 1 EXTRAIT POEME, 1 TEXTE COMMERCIAL.

- DEBRIEF IMMEDIAT AVEC VOUS.

- RECHERCHE DES CAUSES EN CAS DE FATIGUE VOCALE. SAVOIR SE SERVIR DU VOILE DU PALAIS,
SES APPORTS.

- ENVOI PAR MAIL DU LIVRET PRATIQUE « MA VOIX ET MOI » ECRIT PAR CAROLE CHABRY

- COMPTE-RENDU INDIVIDUEL ENVOYE PAR MAIL ET PRECONISATIONS.
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SEANCE COACHING / FORMATION

LE TRAVAIL SUR LA VOIX ET LE LANGAGE NON VERBAL PERMET A CHACUN
DE GAGNER EN LUCIDITE SUR SES COMPORTEMENTS, PRIORITES,
MOTIVATIONS, FORCES ET FREINS.

CONTENU DES SEANCES::

1CREER LA RELATION JUSTE : SSALIGNER

- LE VISUEL : QUELLES INFORMATIONS PUIS-JE COLLECTER ?

- ALLER VERS L’AUTRE : LA MARCHE, LE SOURIRE, LA POIGNEE DE MAIN
- ETUDE DE LA PROXEMIE

- OBSERVER EN FINESSE SON INTERLOCUTEUR (REGARD, GESTUELLE,
DEPLACEMENT, ATTITUDES DU VISAGE...)

- PRENDRE EN COMPTE SES RESSENTIS EMOTIONNELS

2 AJUSTER SA COMMUNICATION : SE SYNCHRONISER

- COMMUNIQUER SUR LE BON RYTHME : TROUVER SON TEMPO D’ELOCUTION
- LE DEBIT, LA DICTION, L'INTONATION ET LA PROJECTION

- LA VOIX CHANTEE : SON APPORT GRACE AUX RESONATEURS NATURELS ET
ECLAIRAGE POUR LA VOIX PARLEE

- DEVELOPPER SON CHARISME GRACE AUX TECHNIQUES DES COMEDIENS,
ORATEURS, CHANTEURS

3 COMPRENDRE SON INTERLOCUTEUR : ECOUTER ET S’ADAPTER

- SAVOIR ECOUTER EN SILENCE EN REGARDANT SON INTERLOCUTEUR

- APPRENDRE LES SCHEMAS D’INTERRUPTION, REFORMULER POUR RELANCER,
RESUMER POUR VALIDER, REPERER LES IMPRECISIONS ET CLARIFIER

- TRANSFORMER EN POSITIF UN MAUVAIS RESSENTI : TRAITER LES OBJECTIONS.

4 DES COULISSES A LA SCENE : SE PREPARER AVANT LE JOUR J

- VISUALISER SON INTERVENTION GRACE AU MIND-MAP

- POSER LA VOIX SUR LES TEXTES DES CONCOURS D’ELOQUENCE.

- ELIMINER LE STRESS AVEC LE GESTE SIGNAL (Issu DE LA SOPHROLOGIE)

- AVANT DE DEBUTER SA PRISE DE PAROLE LE JOUR J : SE MOTIVER PAR DES
EXERCICES SIMPLES DEVANT LE MIROIR

- PRATIQUER LA COHERENCE CARDIAQUE EN CAS DE STRESS

- PRENDRE DU PLAISIR DANS SON INTERVENTION

% + 33 (6) 63 24 39 56 | @ contact.espacevocal@gmail.com www.espacevocal.fr



. B ESPACE VOCAL
Y | Carole Chabry

'SEANCE DECOUVERTE

DE LA

T Voix

LA SEANCE « DECOUVERTE DE LA VOIX » STIMULE LE GROUPE VIA
DES EXERCICES SIMPLES ET LUDIQUES PERMETTANT
L’EXPERIMENTATION DES POTENTIELS DE LA VOIX PARLEE ET FEDERE
PAR LA DECOUVERTE DE LA POLYPHONIE.

PREMIERE PARTIE

PHASE 1: MA VOIX PARLEE : COMPRENDRE SON FONCTIONNEMENT ET
DECOUVRIR SES POTENTIELS.

PHASE 2 : OPTIMISATION ET PLACEMENT DE LA VOIX PARLEE EN VUE DE LA
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC.

PHASE 3 : DECOUVERTE DE LA VOIX CHANTEE VIA L'EXPERIENCE DE LA
POLYPHONIE.

PHASE 4 : GESTION EMOTIONNELLE : DECOUVRIR ET EXPERIMENTER LES
TECHNIQUES ANTI-STRESS/TRAC DES PROFESSIONNELS DE LA SCENE.

SECONDE PARTIE

MINI RECITAL LYRIQUE DE CAROLE CHABRY QUI INTERPRETERA 1A 2 AIRS
D’OPERA, EN ROBE DE SCENE, ACCOMPAGNEE D'’UNE BANDE SON
ORCHESTRALE (SONORISATION INCLUSE).

BENEFICES ATTENDUS :

ASSOCIER DES PROFILS DIFFERENTS DANS UNE EXPERIENCE VOCALE
COLLECTIVE AFIN D’OBTENIR UN REFERENT COMMUN ET FAIRE APPARAITRE
LA FORCE DE CREATIVITE ET D'INTEGRATION D’UN COLLECTIF LORS D’'UNE
ACTIVITE LUDIQUE, RICHE ET IMPLIQUANTE. COMPRENDRE LE
FONCTIONNEMENT DE LA VOIX PARLEE, DU LANGAGE NON VERBAL ET EN
DECOUVRIR LES POTENTIELS.

PRENDRE CONSCIENCE DU FONCTIONNEMENT DE SA VOIX, ENRICHIR SES
POTENTIELS EXPRESSIFS VOCAUX. S’IMPLIQUER INDIVIDUELLEMENT DANS
UN COLLECTIF PAR LA POLYPHONIE, DECOUVRIR L’ENERGIE DU CHANT ET
L'EMOTION QU’IL GENERE.
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CHOEUR
EPHEMERE
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QUOI DE PLUS FEDERATEUR QUE DE CREER DU TEAM BUILDING PAR LA VOIX, ET D’UNIR
VOS COLLABORATEURS LORS D’UNE RESTITUTION AU SEIN DE VOTRE ENTREPRISE ?

20 A 200 PARTICIPANTS OU PLUS...

CET ATELIER DE S’INTEGRE FACILEMENT LORS D’'UN SEMINAIRE ET PEUT
VENIR SOUTENIR ET COMPLETER UN TEAM BUILDING, VOIRE UNE SEANCE DE
FORMATION DEDIEE A LA COMMUNICATION AVEC IMPACT.

LE BUT :

LE CHANT EST UN PUISSANT VECTEUR DE LIEN QUI FEDERE LES EQUIPES.

UNE EXPERIENCE DE COLLABORATION CREATIVE QUI ALLIE DECOUVERTE DES
POTENTIELS DE LA VOIX, CUSTOMISATION D'UNE CHANSON CONNUE VIA
L’ECRITURE DE PAROLES QUI PORTENT LES VALEURS ET LES PROJETS DE VOTRE
ENTREPRISE, SUIVIE D'UNE PERFORMANCE COLLECTIVE LORS DE LA RESTITUTION

LA RESTITUTION SUR SCENE/AUDITORIUM OU SALLE PLENIERE AVEC INSTRUMENTAL.

DECOUVREZ CHCEUR EPHEMERE . CLIP PRESENTATION 1 MINUTE
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LA VIBRATION DU CHANT LYRIQUE LIBERE VOS EMOTIONS,
LA SOPHROLOGIE LES CANALISE ET LES TRANSFORME EN MOTEUR DE VIE

|
UNE ARTISTE LYRIQUE RENOMMEE CHANTE UN AIR D’OPERA COMME SUR UNE SCENE,
EN TETE-A-TETE, A DEUX METRES DE VOUS, AVEC UN ACCOMPAGNEMENT ORCHESTRAL.
VERITABLE « SAUT A L’'ELASTIQUE » EMOTIONNEL, CEST D’ABORD UNE VAGUE
D’ENERGIE QUI VOUS SUBMERGE POUR FORMER AUTOUR DE VOUS UN COCON
ENERGETIQUE ET VIBRATOIRE.

UNE PARENTHESE DE BIEN-ETRE HAUT DE GAMME. VOUS PROFITEZ DES VERTUS DES
VIBRATIONS PHYSIQUES QUI SE PROPAGENT DANS VOTRE CORPS ET DES VIBRATIONS
EMOTIONNELLES ET SPIRITUELLES QUI LES ACCOMPAGNENT. L ONDE SONORE
MUSICALE ACCROIT LA MOTIVATION ET LE PLAISIR, DIMINUE LE STRESS, RENFORCE LE
SYSTEME IMMUNITAIRE ET BOOSTE LA CONFIANCE EN SOI. L’ONDE SONORE GENEREE
PAR LA VOIX DISSIPE LES BLOCAGES EMOTIONNELS ET STIMULE LES POTENTIELS.

1
PUIS EXPLOREZ VOS MECANISMES EMOTIONNELS GRACE A LA SOPHROLOGUE
CERTIFIEE QUI VOUS GUIDE POUR EXPRIMER VOS SENSATIONS, LES DECODER. ENFIN,
APPRENEZ A MEMORISER LES BIENFAITS DE L’'EXPERIENCE
AFIN DE LES REACTIVER DANS VOTRE QUOTIDIEN.

ILS EN PARLENT
« un saut a I'élastique émotionnel ! » E. Scotto CEO AKUO ENERGY
«J'ai touché le Beau » H.C DAF VEOLIA EAU

« cette prestation m’a permis d’accéder a mes charges émotionnelles profondes »
M-C S DAF VINCI Construction

« une agréable sensation de liberté et de légéreté » D.D DSI Epargne Entreprise AXA

www.baindeson.com
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ESPACE VOCAL

CAROLE CHABRY, SOPRANO, 15R PRIX DU CONSERVATOIRE NATIONAL SUPERIEUR
DE MUSIQUE ET DE DANSE DE PARIS EN 1996,

CARRIERE LYRIQUE INTERNATIONALE (SCALA DE MILAN, THEATRE DES CHAMPS-

ELYSEES, CAPITOLE TOULOUSE, PRODUCTIONS OPERA BASTILLE...

CHANTE AVEC UN ACCOMPAGNEMENT ORCHESTRAL, DES AIRS D’OPERA CONNUS
ET DE LA MELODIE OU LIED.

PROGRAMMES ET TARIFS : NOUS CONSULTER

- RECITAL CAROLE CHABRY AU CHATEAU CHANORIER VIDEO 2,40 MIN

- AUTRE EXTRAIT LYRIQUE SUR SCENE : VIDEO 1,30 MIN

2

SONORISATION JUSQU’A 80 M~ INCLUSE SI BESOIN

FRAIS DE DEPLACEMENT PARIS ET PROCHE BANLIEUE INCLUS — POUR LA PRESENCE
D’UN PIANISTE ACCOMPAGNATEUR, NOUS CONSULTER.
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L'EMPREINTE LYRIQUE

FAIRE ENTENDRE SON IMAGE :

MUSIQUE ET ARTISTES DOIVENT ETRE INTEGRES A LA STRATEGIE MARKETING ET AIDER A
DETERMINER SA PLUS-VALUE : LA MUSIQUE DEVIENT LA PASSERELLE QUI VA VEHICULER
LES VALEURS DE VOTRE SOCIETE/GROUPE ET DE SES MARQUES.

CHAQUE CLIENT PARTAGERA ALORS L’ECOUTE DE VOTRE IMAGE, LA VOIX APPORTANT UNE
DIMENSION EMOTIONNELLE.

OSER L’'INNOVATION :

DANS UN CONTEXTE AGITE OU NOUS SOMMES ASSAILLIS D’IMAGES, IL EST TEMPS
D’ANCRER LA SIENNE EN LA FAISANT ENTENDRE. TRADUIRE EN MUSIQUE CE QUI FAIT
L' IDENTITE DE VOTRE SOCIETE/GROUPE/PME AURA UN IMPACT SUR VOS CLIENTS QUI
ANCRERONT VOTRE MARQUE ENCORE PLUS QUE PAR UN SIMPLE LOGO VISUEL.

SE DEMARQUER :

NOUS VIVONS DANS UN MONDE ABSTRAIT, LA DOMINATION DU CONCEPT NOUS ELOIGNE
DE TOUTE EXPERIENCE REELLE. IMAGINEZ UN ORCHESTRE, VOUS EN ETES LE CHEF,
CHAQUE INSTRUMENT, CHAQUE TONALITE, CHAQUE TEMPO VA TRADUIRE VOS VALEURS.
LE TOUT SOULIGNE PAR UNE IDENTITE SONORE RENDUE PAR UNE LIGNE MELODIQUE PURE
ET INTEMPORELLE, CHOISIE AVEC VOUS, AFIN DE VOUS FAIRE ENTENDRE ET RECONNAITRE
DE TOUS VOS CLIENTS.

NOTRE ADN :

LE CONCEPT DE LEMPREINTE LYRIQUE A ETE CONGU PAR ESPACE VOCAL COMME UNE
DEMARCHE DE COMMUNICATION IDENTITAIRE FORTE ET DE QUALITE DESTINEE A FAIRE
RESSENTIR, GRACE A L’ART LYRIQUE ET A SES TECHNIQUES, LES VALEURS ET LES
PROJETS D’UNE ENTREPRISE, D’UNE STRUCTURE, D’UNE MANIFESTATION.

EN S IMPREGNANT DES VALEURS, DE L’HISTOIRE ET DES PROJETS DE VOTRE ENTREPRISE,
PUIS EN LES TRADUISANT DANS UNE PARTITION VOCALE ET ORCHESTRALE SPECIALEMENT
ECRITE ET PENSEE POUR ELLE, ESPACE VOCAL AMBITIONNE DE FAIRE POUR CHAQUE
SOCIETE/GROUPE QUI LUI EN FERA LA DEMANDE, UNE CREATION ARTISTIQUE ORIGINALE
ET PORTEUSE, DECLINABLE SUR TOUS SUPPORTS, WEB, TELEPHONIE, HABILLAGE
D’EVENEMENTS.

POUR CAROLE CHABRY "L’ART DEVIENT UN DECODEUR QUI PERMET DE REEQUILIBRER
LES RELATIONS ENTRE LES GENS, DE CREER UNE COHESION, ET DONC DE FAIRE EVOLUER
L’ENTREPRISE DANS UNE DEMARCHE INNOVANTE ».

(EXTRAIT DE L'ARTICLE PARU DANS LE MAGAZINE INNOVATION EN 2009)

Les débuts ? En 2009, elle préte sa voix au logo sonore d’EDF et propose a SAINT-GOBAIN son expertise en vue de faire
entendre son image. Ce groupe sera le premier a lui faire confiance. Elle compose I’identité sonore de SAINT-GOBAIN
PAM. En 2011 et 2012 VEOLIA ENVIRONNEMENT lui confie l’habillage sonore de deux innovations/ sites.
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ESPACE VOCAL
Carole Chabry

« Pourquoi sa différence et son approche nous ont donné envie de travailler avec Carole ? »

"Je recommande vivement les services d'#EspaceVocal pour I'animation de #teambuildinget de séminaires.

Nous avons eu I'occasion de travailler aux c6tés de@CaroleChabry en mars dernier qui a animé une activité innovante, interactive et
unique autour du chant. Son approche et son expertise dans I'utilisation de la voix créent des expériences mémorables,

renforgant la créativité, |'expression de soi et la cohésion du groupe. »

Enguerrand de Pontevés. Efficiency Virtuoso @bnpparibas #unexpectedjobs - Mars 2023

Etre révélateur d’émotions par la Voix favorise le dévoilement sur un champ d’intimité qui est rarement abordé ou ne peut
étre exprimé que par une personne a la sincérité et a la « vraie vérité » : en effet, savoir dévoiler par I’émotion ce qui est
caché, ce qui est de I'ordre du perso et que chacun souhaite a un moment ou I’autre « faire sortir » demande une mise en
confiance que Carole Chabry obtient par un apparent détachement et surtout sans artifice. Le travail préliminaire sur la Voix
met en lumiére bon nombre de blocages sous-jacents.

Par un détour du coté du « corps », de la gestuelle, de la posture, la représentation extérieure de la personne réclame une
vraie observation, une analyse des signaux « faibles » que le corps restitue : I'anxiété, la géne, ’'encombrement

émotionnel, la paralysie due a des résistances ou pis a des passés ou des blocages personnels...Carole a ce « don »

d’intuition et une analyse fine de cet ensemble de signaux, elle favorise pour 'individu observé, une prise de conscience qui
permettra I’'amélioration. Carole ne truque pas et possede un degré de sincérité qui favorise I'approfondissement.

Il'y a chez elle une force et une grande envie de rencontrer I'autre, de le guider sur la voie de son épanouissement.
Christian Morvan, Directeur Général de Human Brand « La fabrique du leadership »

« J’ai eu beaucoup de plaisir a travailler ma voix avec Carole pour étre plus efficace dans mes prises de parole. Carole a
une grande qualité d’écoute et m’a mise a I'aise tout de suite. Nous avons aussi échangé sur mes aspirations et mes
besoins. Des échanges riches et une aide sincere ».

Florence Pétard- Quality & Process Director reporting to the Strategy & Transformation VP at ALSTOM GROUP

« Nous avons fait appel a Espace Vocal et en I'occurrence a Mme Chabry pour « sonoriser » le site web que nous avons créé
pour un Congres International qui se tient tous les deux ans et ce depuis 6 ans. Nous avions besoin d’une mélomane
professionnelle qui puisse a la fois comprendre notre domaine d’activité, le message que I’'on voulait faire passer et surtout
la fagon de le retranscrire sous forme harmonique. De ce fait, Espace Vocal a été a notre écoute aboutissant a plusieurs
propositions de sa part. Cette relation de travail est un véritable succés puisque cette banniére musicale et vocale est d’ores
et déja associée a ce Congrés ». David Benanou, expert recherche et innovation analytique chez VEOLIA

« Carole est LE chef d’orchestre parfait | Une voix qui donne des frissons, une grande capacité a entrainer les gens a
chanter, qu’on ne peut plus arréter ensuite ! mais surtout superbe outil de travail pour comprendre comment poser sa voix,
et gérer ses émotions lors de prise de parole ou de RV majeur, mes clients ont adoré ! »

Nathalie Trasleglise, Investor Relations Manager Europe MIMCO Capital Luxembourg

« D’emblée, Carole nous captive et nous dévoile ses trucs et astuces pour améliorer notre performance.
Une belle fagon de démontrer que la qualité de notre voix au quotidien est un outil incontournable pour étre performant, quel

que soit son timbre ! » Direction Financiére des Contréleurs de Gestion. DFCG MAG 2015 eee

Carole Chabry est une artiste lyrique, d'une redoutable efficacité. Qui croirait possible I'alliance du chant lyrique et de la logique
commerciale ? Personne, sauf Carole ! Je parie tout ce que vous voulez qu'elle y parviendra !" Catherine Roig, journaliste a ELLE
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VOTRE VOIX EST LE REFLET DE VOUS-MEME,
EXPERIMENTEZ-EN LES POTENTIELS

SI LA VOIX ET LA PAROLE SONT LES MOYENS ORIGINELS DE
LA COMMUNICATION HUMAINE, L'OPERA ET LE CHANT EN
SONT LES MANIFESTATIONS ARTISTIQUES ULTIMES.
APPRECIER UN OPERA, ECOUTER UN ARTISTE LYRIQUE FASCINE, TANT
LA VOIX EST PUISSANTE ET GENERE L’EMOTION.
LA VOIX D’UN ORATEUR, D’UN CONFERENCIER,
D’UNE PERSONNE ANIMANT UNE REUNION SE DOIT AUSSI
DE CAPTER L’ATTENTION DE SON AUDITOIRE. LA QUALITE DE LA VOIX REND
VIVANT LE DISCOURS ET RENFORCE L'IMPACT DE LA PAROLE.

FAITES ENTENDRE VOTRE IMAGE !

DECOUVREZ LEs ATELIERS AVEC LA VOIX COMME OUTIL DE
COHESION, SURPRENEZ VOS CLIENTS AVEC LA CONCEPTION DE
CONCERTS SUR MESURE, INNOVEZ AVEC NOTRE SERVICE DE

DESIGN MUSICAL, LACHEZ AVEC BAIN DE SON
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